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Titulo
Agarra o Sol

Introducao

Esta brochura utiliza uma abordagem muito simples sobre = aam‘ra O
a tematica da energia (em particular sobre a energia solar) 3

e inclui vérias actividades/jogos que pretendem facilitar a
aprendizagem do tema abordado.

Através desta brochura as criangas terao oportunidade de

desenhar, completar pequenas charadas e até apreender a

construir um relégio de sol. A brochura incluii também ()
uma explicacdo simples de como funcionam os sistemas A
solares (quer para produ¢ao de agues quentes sanitarias,
quer para producdo de electricidade). Refira-se que o
publico-alvo é o 1° ciclo do ensino basico (criangas com
idades compreendidas ente os 6 e os 9 anos).

Conceito e Objectivo

Pretende-se, através desta actividade, promover o debate de ideias entre as criangas sobre os
temas abordados na brochura. No final, deverdo ser listadas as principais concluses obtidas.
Os jogos/passatempos incluidos na brochura destinam-se a facilitar a aprendizagem e a
motivar as criangas para a discussao destas tematicas.

Material necessario
- Lapis de cor ou canetas de feltro ou lapis de cera, etc.

- Tesoura;
- Cola

Procedimento

Para realizar esta actividade serd necessario distribuir uma brochura por aluno. Nao ha um
numero limite de participantes, podendo estar toda a turma envolvida ou apenas um grupo
mais reduzido de alunos. Dependendo da faixa etaria, poderdo ser as criangas a fazer a



leitura/apresentacdo das actividades/jogos aos restantes colegas. Em alternativa, caberd ao
professor (ou animador da actividade) esta tarefa.

No final, cabera a todos os participantes reunir as principais conclusdes obtidas e debaté-las
com os restantes colegas.

A actividade culmina com a constru¢ao de um relégio de sol. Para isso, as criangas deverdo ser

divididas em grupos de 4 ou 5 elementos.

Conclusdes

Esta dltima etapa podera ser o ponto de partida para outra actividade interessante, a
desenvolver pelo professor (ou animador da actividade) que consistira em testar o reloégio e
descobrir algo mais sobre o seu modo de funcionamento.

Breve descricao da ferramenta

A brochura pretende despertar as criangas para o tema da energia (em particular da energia
solar). As criangas sio convidadas a apreender, de uma forma facil e divertida, o que é a
energia, em particular o que ¢ a energia solar e de que forma podemos aproveita-la.

Principais aspectos a ter em conta pelo professor/animador desta actividade
Consiste numa ferramenta muito interessante para introduzir o tema da energia nos actuais
conteudos programaticos dol® Ciclo. A brochura aborda questdes como, por exemplo, a
definicao de energia; o consumo de energia; a utilizacdo racional de energia (URE) e as energias
renovaveis.

E uma forma apelativa e eficaz de apresentar as criangas o tema da energia e desperta-las para
os problemas associados a produgdo e ao consumo de energia. Visa também alerta-las para a
importancia dos habitos diarios, no que se refere ao consumo de energia.

Esta actividade pretende estimular a curiosidade das criangas sobre o tema da energia (com
particular destaque para a energia solar), a0 mesmo tempo que salienta a importancia de fazer
as escolhas mais acertadas

Avaliacao da ferramenta
(nivel de satisfagdo de * a * * * * ¥)

skofokorok

- Excelente forma de abordar o tema da energia, atendendo ao publico-alvo a que se destina
(1° Ciclo do ensino basico);

- Forma facil e divertida de apreender mais sobre o tema da energia, em particular sobre a
energia solar.



