PROJECTO FEEDU

FERRAMENTA EDUCATIVA N. °29

Titulo
Diagnostico energético em casa

Introducao

Esta actividade visa avaliar o comportamento adoptado por pais e alunos, no que respeita aos
habitos de consumo de energia em casa. Para tal, sera entregue a cada aluno um questionario (a
preencher em casa, com a ajuda dos pais), no qual sao abordados tépicos como, por exemplo,
as caracterfsticas construtivas da casa; o aquecimento ambiente; a iluminac¢ao; entre outros.

Utilizar a ferramenta

Inicialmente, ha uma certa desconfiancga, e até relutancia, da parte dos pais em responder ao
questionario. No entanto, se os alunos se empenharem nesta tarefa, facilmente vao convencer
os pais a colaborar.

Depois de ultrapassar o primeiro obstaculo, criar-se-a uma discussdo salutar, entre todos os
membros da familia, em torno do tema da energia.

Conceito e Objectivo

O principal proposito é observar as alteragdes de comportamento operadas desde o inicio da
actividade. Através do preenchimento do mesmo inquérito, em momentos diferentes (no inicio
e no final desta actividade).

Material necessario
Inquérito e caneta

Procedimento
As respostas ao inquérito deverao ser sinceras. Neste sentido, a ajuda dos pais é fundamental
para garantir o sucesso da actividade.



Conclusoes

Com base nos resultados dos inquéritos, sera possivel avaliar o impacto desta actividade nos
habitos de consumo das familias, assim como, avaliar os seus conhecimentos sobre a tematica
da energia.

Breve descricio da ferramenta

O questionario proposto inclui grupos distintos de perguntas, destinando-se cada um deles a
avaliar o comportamento dos alunos relativamente aos seguintes topicos: utilizagao de
equipamentos eléctricos em casa; sistemas de aquecimento ambiente; consumo de agua;
mobilidade/modos de transporte; habitos de reciclagem.

De seguida propéem-se alguns tépicos a abordar no inquérito:

1. Principais caracteristicas construtivas do edificio (orientagao; ano de constru¢ao; tipo;
n.° de divisGes; etc.).
2. Aquecimento ambiente (tipo de sistema utilizado; n.° de equipamentos; n.” de horas de
operagao; etc.).
3. Consumos em sfandby (ex. com que frequéncia a TV ¢é desligada através do controlo
remotor)
4. Cerca de 2 hora antes de se deitarem os alunos devem verificar as seguintes situagoes
nas varias divisdes da casa:
* Quantas pessoas la se encontram?
»  Asluzes estio acesas?
* O aquecimento ambiente esta ligado?
= Ha torneiras abertas? Quem as esta a usat?
* Hajanelas abertas? As protec¢oes solares estao a ser utilizadas?

5. Avaliar os habitos/comportamentos da sua familia:

* Aquisi¢do e utiliza¢ao de lampadas de baixo consumo;
= Calafetar portas e janelas;

=  Tomar duche em vez de banho de imersio;

»  Aquecer/ferver apenas a quantidade de dgua necessatia;

6. Avaliar o desempenho energético da casa.
7. Aferir se a sua familia considera util saber de que forma é possivel economizar energia.
8. Obter a opinidao os pais sobre os seguintes topicos:

= Utilizar de lampadas de baixo consumo;

* Utlizar vidros duplos;

» Utlizar protecgoes solares;

* Desligar as luzes quando sai de uma divisao;

* Fechar as janelas quando o aquecimento estiver ligado;
= Aquecer apenas as divisoes que se encontram ocupadas;



= Isolar a cobertura da casa;
* Isolar as paredes

9. Obter a opiniao dos alunos sobre de que forma sera possivel economizar energia em
casa.

Por dltimo, sdo incluidas algumas questoes relacionadas com o perfil socio-econémico do
aluno e da sua familia (sexo; profissio dos pais; tipo de casa; etc.).

Principais aspectos a ter em conta pelo professor/animador desta actividade

O professor (animador) tera a responsabilidade de assegurar que todos os alunos recebem o
inquérito, salientando que as respostas dadas deverdao ser sinceras. Importa também, que as
perguntas sejam claras e de facil compreensao para alunos e pais. Antes dos alunos levarem os
inquéritos para casa, o professor deve promover uma discussio conjunta em torno das
questoes formuladas, de modo que nao restem dividas no momento de dar a resposta.

Avaliacao da ferramenta
(nivel de satisfagdo de * a * * * * ¥)
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