


SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE

de Setembro (Domingo)

Dia “Andar a pé faz bem!”
9HO0
Caminhada pela boa forma fisica
Ponto de encontro: anfiteatro do Parque da Paz

Caminhada orientada no Parque. Oferta de pedémetro aos participantes.
(Oferta limitada ao stock existente)

11H00
Sessdo aberta de Yoga
Anfiteatro do Parque da Paz
Para comecar o dia cheio de energia positiva!

Colaboracao: Centro de Yoga de Aimada

Durante a manha
Check-ups de saiide para desportistas
Parque da Paz
Faca um exame basico a sua saude e aprenda sobre os beneficios da pratica desportiva regular.

Colaboracao: Centro de Saude de Almada

11HO00 e 14h30
Baptismo nautico
Cais Olho de Boi, Almada
Se tem mais de 8 anos e sabe nadar, inscreva-se ja! No dia, para se iniciar no mundo dos desportos nauticos,
basta trazer vestuario e calcado adequados (roupa leve e calcado de borracha).
Inscricdo: Clube Nautico de Almada: Tel. 21 2757525, cnalmada@cnalmada.org
Casa Municipal do Ambiente: Tel. 21 2722510, almada21@cma.m-almada.pt
Organizacao: Clube Ndutico de Almada

16h30
Animais, plantas e rochas do Parque da Paz - Percurso guiado
Ponto de encontro: Parque de estacionamento do Parque da Paz
Aproveite esta oportunidade para conhecer melhor o patriménio natural do Parque da Paz.

Inscricao: Casa Municipal do Ambiente: Tel. 21 2722510, almada21 @cma.m-almada.pt

17h30

Conversas de fim de tarde “Alimentacao e pratica fisica para uma vida saudavel”: Aula pratica de cozinha

saudavel com o Chefe Vitor Sobral

Anfiteatro do Parque da Paz
No cénico anfiteatro do Parque da Paz, aprenda a cozinha sauddvel numa aula pratica com o Chefe Vitor
Sobral, uma das maiores referéncias nacionais na arte da cozinha. A complementar o fim de dia, uma
conversa informal sobre saude e nutricdo, com sugestées de praticas quotidianas simples para uma vida
saudavel. A nao perder!

Colaboracao: Chefe Vitor Sobral e Centro de Saude de Aimada

Ao longo do dia

Viagens de Elevador gratuitas

Elevador da Boca do Vento, Almada
Durante a Semana Europeia da Mobilidade, pode utilizar gratuitamente o Elevador da Boca do Vento e
usufruir da sua magnifica vista.

de Setembro (Segunda-feira)
Dia do Transporte Publico
7HO00 as 11HOO e 16H30 as 19H30
“Viiva os Transportes Publicos!”
Terminal Fluvial de Cacilhas e Barcos da Transtejo Cacilhas - Cais do Sodré
Estacdo de comboios da Fertagus do Pragal
Paragens e carreiras dos TST
Personagens divertidos vao acompanhar a sua ida para o trabalho em transportes publicos e oferecer-lhe

uma recordacéo util.
Colaboracgao: FERTAGUS, TST - Transportes Sul do Tejo e TRANSTEJO

Ao longo do dia

Viagens a troco de Lixo

Largo Gabriel Pedro, Almada
Oferta de um bilhete para uma viagem de autocarro, barco, metro ou comboio, a troco de latas, garrafas,
papéis ou pilhas usadas. Consulte a tabela das Eco-trocas no local, ou no Boletim Municipal de Setembro.

Colaboracao: AMARSUL, FERTAGUS, MTS, TRANSTEJO e TST

Info-point da Semana Europeia da Mobilidade
Quiosque Viagens a Troco de Lixo, Largo Gabriel Pedro, Almada

Viagens de Elevador gratuitas
Elevador da Boca do Vento, Almada

de Setembro (Terca-feira)
Dia “Almada a um metro do futuro”

10HO00
Viagem e visita guiada as oficinas da MTS, em Corroios
Local de partida: Praca da Portela, Laranjeiro
Actividade dirigida a escolas, sujeita a inscricdo prévia, condicionada ao numero de vagas.

Colaboracao: MTS

Ao longo do dia

Conhecer o MST

Quiosque de informacdo do MST, Largo Gabriel Pedro
Realizacdo de um inquérito pessoal, interactivo, onde podera por a prova os seus conhecimentos sobre o
funcionamento e os percursos do MST.

Colaboracao: Equipa de Misséao do MST e MTS

Viagens a troco de Lixo
Largo Gabriel Pedro, Almada

Info-point da Semana Europeia da Mobilidade
Quiosque Viagens a Troco de Lixo, Largo Gabriel Pedro, Almada

Viagens de Elevador gratuitas
Elevador da Boca do Vento, Almada

EcoMovie

Auditério da Escola Secundaria Daniel Sampaio, Vale Figueira, Sobreda
Ciclo de filmes e documentarios sobre tematicas associadas as alteracées climaticas e a mobilidade. Tema
do dia: Alteracées climaticas
Organizacao: Clube de Cinema da Escola Secundaria Daniel Sampaio

Colaboracéo: Escola Secundaria Anselmo de Andrade, Projecto “Latitude 60°”

21HOO

Forum de Participacao MST

Auditério Fernando Lopes Graga, Forum Romeu Correia
Enquadrado pela Semana Europeia da Mobilidade, o 18.° férum de participacdo do MST ira abordar o papel
do MST na Estratégia Local para as Alteracées Climaticas e o seu contributo no Plano Nacional para as
Alteracées Climaticas.

Colaboracao: Equipa de Missdo e DTEA/IST — Divisdo de Transportes, Energia e Ambiente do Instituto Superior Técnico

de Setembro (Quarta-feira)
Dia “Hoje vou de bicicleta”
Durante a manha
Operacao “trrim-trrim” - De casa para o trabalho, de bicicleta

Actividade dirigida aos trabalhadores municipais que lhes lanca o desafio de, neste dia, utilizarem a bicicleta
como modo de transporte até ao trabalho.

10HO0
De bicicleta em seguranca
Parque Infantil de Bicicletas, Cova da Piedade
Actividade dirigida a criancas para promocé&o da utilizacdo segura da bicicleta.

Colaboracao: Escola Segura — Policia de Seguranca Publica de Aimada

16H30
Passeio de bicicleta “Almada mais verde. Vamos pedalar por esta ideia”
Partida: Largo Gabriel Pedro, Almada
Passeio de bicicleta por Alimada até ao Parque da Paz.
Condicdes de participacao: Recomendavel o uso de capacete. O passeio terd acompanhamento policial.
Inscricdo: Casa Municipal do Ambiente: Tel. 21 2722510, almada21@cma.m-almada.pt
Colaboracao: Policia de Seguranga Publica de Aimada

17H00

Sessdo de apresentacao “Segways e bicicletas eléctricas no Parque da Paz”

Junto ao Monumento a Paz (entrada do Centro Sul), Parque da Paz
Apresentacao publica dos novos modos de deslocacdo amigos do ambiente que irdo ser utilizados na
manutencéo e vigilancia do Parque. Entrega do prémio do sorteio da Operacdo “trrim-trrim”.

Colaboracao: APVE — Associagao Portuguesa do Veiculo Eléctrico

Ao longo do dia

EcoMovie

Auditdrio da Escola Secundéaria Daniel Sampaio, Vale Figueira, Sobreda
Ciclo de filmes e documentarios sobre tematicas associadas as alteracées climaticas e a mobilidade. Tema
do dia: A bicicleta.

Organizacao: Clube de Cinema da Escola Secundaria Daniel Sampaio

Viagens de Elevador gratuitas
Elevador da Boca do Vento, Almada

de Setembro (Quinta-feira)

Dia da Gestao da Mobilidade
18H00
Apresentacao do Plano de Deslocacdes para a Escola Secundaria Daniel Sampaio
Auditério da Escola Secundéria Daniel Sampaio, Vale Figueira

Organizacao: AGENEAL
Colaboracao: TST e Escola Secundaria Daniel Sampaio

Ao longo do dia

EcoMovie

Auditério da Escola Secundéria Daniel Sampaio, Vale Figueira, Sobreda
Ciclo de filmes e documentarios sobre tematicas associadas as alteracées climaticas e a mobilidade. Tema
do dia: Transporte publico versus Transporte particular

Organizacao: Clube de Cinema da Escola Secundaria Daniel Sampaio

Viagens de Elevador gratuitas
Elevador da Boca do Vento, Almada

m de Setembro
(Sexta-feira)
Dia da Eco-conducao

10HO00 e 14H00

Accdo de Formacio sobre Eco-conducdo

Vale Figueira Parque
Accéo de formacéo sobre como conduzir de forma mais segura, eficiente e amiga do Ambiente, dirigida
a motoristas, técnicos e dirigentes municipais, que inclui test-drives com recurso a um simulador.
Organizacao: AGENEAL
Colaboracao: DTEA/IST — Divisdo de Transportes, Energia e Ambiente do Instituto Superior Técnico - e OCCAM Lda.

Durante a manha
0 que é a Eco-Conducao?
Diferentes locais do Concelho de Almada
Distribuicdo de folheto informativo sobre Eco-conducgéao a automobilistas.

Colaboracao: AGENEAL

Ao longo do dia

EcoMovie

Auditério da Escola Secundéria Daniel Sampaio, Vale Figueira, Sobreda
Ciclo de filmes e documentarios sobre tematicas associadas as alteragées climaticas e a mobilidade. Tema
do dia: Eco-conducéo
Organizacao: Clube de Cinema da Escola Secundaria Daniel Sampaio

Viagens de Elevador gratuitas * ﬁ

Elevador da Boca do Vento, Almada
: {3



2 2 e de Setembro (sabado)
Dia Europeu sem Carros

9HO00
Mercado de Rua “Rua Viva”
Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

9HO00
Passeio de bicicleta pelo concelho
Partida: Parque Urbano do Bom Retiro, Vale Figueira

10HO00
Arruada
Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

10H00 as 18H00
Comboio de rua
Pelas ruas da freguesia da Sobreda

10HO0 as 12H30 e 14H00 as 17H30
Passeio de charrete
Pelas ruas da freguesia da Sobreda

10HO00
Sessao de Aerdbica
Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

10H30 as 17H30
Voo em baldo de ar quente
Zona Sem Transito Automdvel, Vale Figueira

12HO00 as 15H00
Festival da Sopa
Zona Sem Transito Automavel, Vale Figueira

12H00
Largada da 6. Regata Ambiente Almada
Cais Olho de Boi, Alimada

15H30
Espectaculo de rua itinerante “O Passo das Estacoes”
Parque Urbano do Bom Retiro, Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

16H00
Peddypaper “Almada, melhor sem carros”
Partida: Solar dos Zagallos, Sobreda

16H45
Animacao de rua “Ritmo sem rodas”
Parque Urbano do Bom Retiro, Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

Ao longo do dia
Espaco Mobilidade
Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

Ciclo de filmes sobre mobilidade - PIMMS
Espaco Mobilidade, Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

Oferta de Plantas aos residentes da Zona Sem Transito Automovel
Espaco Mobilidade, Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

Aluguer de bicicletas
Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

Oficina de check-up de bicicletas
Zona Sem Transito Automdvel, Vale Figueira

Reportagem “Dia Europeu Sem Carros”
Zona Sem Transito Automavel, Vale Figueira

Mobilidade divertida
Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

Exposicao “Projectos de Futuro em Vale Figueira”
Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

Viagens a troco de Lixo
Zona Sem Transito Automavel, Vale Figueira

Teste a sua condicao fisica
Zona Sem Transito Automavel, Vale Figueira

Jogos Tradicionais
Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

Sessdo de Demonstracao de Brigadas Cinotécnicas
Zona Sem Transito Automavel, Vale Figueira

Atelier de flautas e espectaculo musical com “flautas do mundo”
Zona Sem Transito Automavel, Vale Figueira

Animacao de rua itinerante “A trupe das mil rodas, Robot e outras personagens”
Zona Sem Transito Automdvel e envolvente, Vale Figueira

Campanha de adopcao de animais domésticos
Zona Sem Transito Automavel, Vale Figueira

Torneio de Futebol Infantil
Rua Dr. Alberto Aratjo, Zona Sem Transito Automaovel, Vale Figueira

Actividades desportivas
Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

Insuflaveis
Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira

Viagens de Elevador gratuitas
Elevador da Boca do Vento, Alimada

18HO00
Encerramento da Semana Europeia da Mobilidade e espectaculo final
Parque Urbano do Bom Retiro, Zona Sem Transito Automovel, Vale Figueira
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MAPA DA ZONA SEM CARROS

Vale Figueira, 22 de Setembro
[_] RUA SEM TRANSITO AUTOMOVEL (DIA 22)
ESPACO MOBILIDADE

PARAGEM DE AUTOCARROS

PERCURSO DO COMBOIO DE RUA
............................... )
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ANIMACAO DE RUA

- ACTIVIDADES DESPORTIVAS
- ALUGUER E OFICINA DE BICICLETAS

MERCADO DE RUA

CONTACTOS UTEIS:

Camara Municipal de Aimada

DEGAS, Departamento de Estratégia e
Gestdo Ambiental Sustentével

Casa Municipal do Ambiente

Rua Bernardo Francisco da Costa, 42
2800-029 Almada

Telefone: 21 272 25 10

Fax 21 272 25 19
almada21@cma.m-almada.pt
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Folheto co-financiado:

PROJECTO CO-FINANCIADO
PELA UNIAD EURDPEIA

ORGANIZACAO:

CAMARA MUNICIPAL





