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INTRODUCAO

A energia esta por todo lado.
Apagames o alarme ao acordar, acendemas a luz, tomamos

um banho quente, ouvimos miisica, falamos ao telemavel,

vamos para a escola ou para o trabalho... mal comegou o dia e ja
gastamos muita energia, sem sequer nos darmos conta. Mas esse
uso didrio da energia tem impactos no planeta, na cidade onde
vivemos e também na nossa carteira.

Esta publicacdo resume a exposicdo “Missdo Reduzir: Usar bem

a energia no dia—a-dia” que pretende divulgar formas prdticas

de usar bem a energia no nosso quotidiano e alertar para a

importdncia de adotar gestos mais sustentdveis, que reduzam
@) a nossa pegada energética.

Criada no dmbito do projeto “Missdo Reduzir”, € uma iniciativa
conjunta da AGENEAL, Agéncia Municipal de Energia de Almada e
da Camara Municipal de Almada, com o apoio da ZERO, Associagdo
Sistema Terrestre Sustentdvel, da ADENE, Agéncia para a Energia
e de vdrias empresas com intervengdo na drea da energia.

0 projeto “Missdo Reduzir” foi cofinanciado pelo Plano

de Promocdo da Eficiéncia no Consumo de Energia Elétrica,
promovido pela ERSE, Entidade Reguladora dos Servigos
Energéticos.
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1.1 0 QUE EA ENERGIA?

A Energia é aquilo que permite que tudo funcione na Terra. A palavra Energia provém
do grego Enérgeia que significa “forga em agdo”.

Esta “forgca” encontra-se em todo o lado na Natureza. No Sol, que aquece € ilumina
a Terra e faz crescer as plantas, nas nossas mdos quando empurramas algo, no
combustivel que faz com que os veiculos se movam e no movimento da dgua, que
pode ser convertido em eletricidade para utilizar em casa.

1.2 QUAIS AS FONTES DE ENERGIA DO PLANETA?

As Fontes de Energia Fasseis, que resultam da decomposigdo lenta de seres vivos
que existiram ha milhdes de anos e sdo finitas no nosso Planeta: Petrdleo, Carvdo,
Gas Natural.

As Fontes de Energia Nuclear existem em quantidade limitada, jd que sdo
produzidas a partir de minerais como o Urdnio.

As Fontes de Energia Renovdveis sdo inesgotdveis: Sol, Rios, Oceanos, Vento,
Biomassa e o Calor da Terra. Até os nossos residuos, como o lixo e as daguas
residuais, podem ser uma fonte de energia renovavel.




Relacdo entre a energia renovavel disponivel, a reserva existente de combustiveis fasseis e a procura anual de energia.

®
ENERGIA RENOVAVEL RESERVA TOTAL DE FONTES DE
DISPONIVEL POR ANO NA TERRA ENERGIA NAO RENOVAVEL NA TERRA
.-". Geotérmica © .°°. ....' .°°.
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*Energia Primdria Forma de energia disponivel na natureza antes de ser convertida ou transformada (ex. energia solar, edlica, etc.).
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AS ALTERACOES CLIMATICAS

QUAL A RELACAO ENTRE AS ALTERACOES CLIMATICAS
E 0 CONSUMO DE ENERGIA EM CASA?

Em nossa casa precisamos de energia para nos aquecermaos no inverno e arrefecermos
no verdo, tomar banho, cozinhar, carregar o telemdvel, iluminar as ruas e as casas, ligar
o computador, ver televisdo e muitas outras atividades.

Inverter a tendéncia de crescimento das emissdes de gases com efeito de estufa implica
reduzir o consumo de combustiveis fasseis e utilizar a energia de forma mais eficiente.

Para alterarmos os nossos “hdbitos de consumos energéticos” sem perder qualidade de vida,
€ fundamental sabermos onde gastamos energia e como podemos tornar o seu consumo
mais eficiente.

Cada um de nés, em casa, no local de trabalho, na escola e nas deslocactes didrias, pode
contribuir para uma melhor utilizagdo da energia em Almada e no Mundo.



A superficie terrestre é
aquecida pelo sol e irradia
o calor para o espago

Os gases com
efeito de estufa
concentrados na
atmosfera retém

parte do calor
Parte da energia

reflete-se,
voltando para
0 espaco

A energia solar
atravessa a
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0 EFEITO DE ESTUFA

Ao fendmeno de retencdo de calor na atmosfera, um processo natural
acentuado pela agdo do Homem, chama-se Efeito de Estufa. A excessiva
® concentragdo de didxido de carbono e de outros gases na atmosfera, reduz ®
a libertagdo de calor para o espaco, provocando o aquecimento do Planeta
e 0 aumento da sua temperatura média.

Evolugdo da concentragdo de CO2 na atmosfera e temperatura média do Planeta

Variagdo anual temperatura (°C)
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Variagéo da temperatura média do planeta (°C)
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1990
1995
2000
2005
2010
2015

Fonte: AGENEAL (dados obtidos a partir de http:/data.giss.nasa.gov)
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QUAL A ORIGEM DA ENERGIA EM PORTUGAL?

A forma de energia mais utilizada nas nossas casas é a eletricidade (cerca
de 40% do total). Para que seja possivel ligar um interruptor e a luz acender
automaticamente, & necessdrio produzir a eletricidade, distribui-la

e entregd-la ao consumidor final.

ELETRICIDADE RENOVAVEL BATE RECORDE EM PORTUGAL!

Em 2015, 55% da eletricidade produzida em Portugal teve origem em fontes de energia renovaveis.
De janeiro a maio de 2016 este valor chegou aos 75%. Entre os dias 7 e 11 de maio, Portugal esteve
4 dias consecutivos a produzir eletricidade exclusivamente a partir de fontes renovdveis.

Fontes de energia utilizadas para a produgdo de eletricidade em Portugal, 2014

BIOMASSA
© Fonte renovdvel; renovacdo de residuos.

© Eficiéncia global da conversdo em sistemas
delicados € baixa.

EGLICA

© Fonte renovdvel e abundante.

© Producdo varidvel; alguns impactos
na paisagem e biodiversidade.

. HIDRICA

© Fonte renovdvel e abundante.
Rapidez de arranque na produgdo.

© Producdo varidvel; destruicdo de habitats
em grande escala; alteragdo da qualidade da
Ggua; impacto na dindmica dos sedimentos
com efeitos na erosdo costeira.

. GEOTERMICA
© Fonte renovdvel.

© Disponibilidade geogrdfica limitada.

SOLAR
© Fonte renovavel e disponivel em quase todo o

lado; Portugal tem radiagdo solar acima da média.
© Custo de produgdo relativamente elevado. Adaptado de www.apren.pt | www.zero.ong
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A distribuicdo de eletricidade até ao consumidor final é assegurada pela REN =

- Redes Energéticas Nacionais, que faz o transporte nas redes de Muito Alta Tensdo
e pela EDP Distribuigdo que distribui aos clientes finais. Cabe a esta empresa ligar
produtores e clientes a rede de distribuigdo, garantir o abastecimento de energia
elétrica a todos os clientes dos comercializadores que operam no mercado € prestar
servicos como a mudanga de comercializador (uma acdo livre e gratuita, que ndo
implica troca do contador), alteragdes de poténcia e as leituras dos contadores.

FACA A LEITURA DO CONTADOR DE ELETRICIDADE E EVITE AS ESTIMATIVAS!

De forma a evitar erros de contagem e estimativas, face ao consumo real,

€ importante comunicar regularmente as leituras do contador. Esta informagdo pode
ser enviada diretamente a EDP Distribuicdo ou ao seu comercializador de eletricidade.
Para saber como ler o seu contador consulte também a informacdo disponivel em
www.edpdistribuicao.pt.

ESCOLHA 0 MELHOR COMERCIALIZADOR PARA A SUA CASA

No mercado da energia existem vdrios comercializadores, devendo cada cliente
avaliar as condicdes oferecidas e escolher as que mais se adequam ao seu perfil
de consumo. Existem condigOes especiais para consumidores economicamente
vulnerdveis.

A informagdo sobre os operadores disponiveis e simuladores das vdrias ofertas
existentes poderd ser consultada no site da Entidade Reguladora dos Servigos
Energéticos (ERSE).

Poderd também obter informagtes e aconselhamento personalizado junto da Agéncia
Municipal de Energia de Aimada (AGENEAL).

3% mmmm « PETROLEO
© Utilizdvel em locais com forte dependéncia e em menor escala (exemplo: ilhas).
© Fonte de energia altamente poluente e em crescente desuso.

13% +« GAS NATURAL

© Produgdo em escala, rapidez de arranque, mais eficiente e com menores
emissBes de todos os combustiveis fasseis.

© Emissto de CO, eNO e outros poluentes, fonte ndo renovavel.

“ carviio

© Producdo em escala, custo baixo (por ndo integrar externalidades).

© Altamente poluente e com fator de emissdo de CO, muito elevado; baixa
eficiéncia na conversdo; producdo de residuo; impacto no meio hidrico.

23%

ENERGIA



A ENERGIA EM ALMADA

No concelho de Almada, o sector dos edificios, que compreende os subsectores residencial e comércio
e servigos, representa 42% das emissoes de Gases com Efeito de Estufa (GEE), logo seguido do setor
dos transportes com 32% do total de emissoes.

Transportes Indistria

Peso dos setores de atividade
nas emissoes de GEE em Aimada

Residencial Comércio e servigcos




Para reduzir estes consumos e emissdes, a Agéncia Municipal de Energia de Aimada

e a Camara Municipal de Almada, estdo empenhadas em promover a eficiéncia energética
e a introdugdo de energias renovdveis nos diferentes setores de atividade, em particular
nos edificios e nos transportes, procurando desta forma que Almada dé o seu contributo
para um Planeta melhor.

Para além de projetos estruturantes como o Metro Sul do Tejo, a promogdo da mobilidade
sustentdvel e dos modos suaves, tém sido concretizadas muitas outras medidas onde
se destacam:

(¥ Produgdio de dgua quente solar nos equipamentos
desportivos;
(# Veiculos elétricos na frota da Cdmara Municipal
de Almada;
(+ lluminacdo eficiente nas escolas do concelho
e em outros edificios municipais;
(¥ Telegestdio e regulacdo de fluxo luminoso
na iluminagdo publica e 100% dos semdforos
com tecnologia LED @
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USAR BEN
A ENERGIA
NO EXTERIOR
DA CASA

SISTEMA DE CERTIFICAGAO ENERGETICA
DOS EDIFICIOS (SCE)

Certificado energético (CE)

0 Certificado Energético avalia a eficdcia energética de um
imovel numa escala de A+ (muito eficiente) a F (pouco eficiente)
e nele constam informagdes sobre o consumo energético

da habitacdo e medidas de eficiéncia energética a adotar

para reduzir o consumo.

Desde 2010, € abrigatario possuir um CE para arrendar
ou vender uma habitacdo e, desde 2013, é abrigatdrio
apresentd-lo no andncio de venda ou arrendamento
de um imdvel.




Certificagdo energeética passo a passo...

1. Encontre um perito qualificado que atue na zona onde se encontra o imadvel;

2. Formalize a contratagdo do trabalho com o perito. Deve haver algum
documento prévio que demonstre o acordo estabelecido com quem ird fazer
a certificacdo;

3. Retina, antes da visita ao imdvel, toda a documentacdo necessdria;

4. Solicite a identificagdo do perito aquando da visita ao imdvel e facilite
0 acesso aos diferentes espagos do imdvel (incluindo sétdos, caves,
casas de maquinas, telhados, varandas, etc.);

S. Questione o perito sobre possiveis medidas de melhoria;

6. Peca ao Perito Qualificado uma versdo prévia do certificado
(sem validade legal);

7. Andlise toda a documentagdo que o perito lhe envia e caso o seu Certificado
Energético contenha alguma informagdo incorreta ou se ndo ficar esclarecido,
contacte o Centro de Servico a Clientes da ADENE.

Quanto custa e qual a validade
do Certificado Energético?

0 valor do Certificado Energético varia consoante a tipologia e complexidade

do edificio. Existe um valor fixo correspondente a emissdo e registo no Sistema
de Certificagdo Energética e um valor varidvel associado aos honordrios

do perito que deve ser acordado previamente por quem contrata os seus servigos.
Para edificios de habitacdo o Certificado Energético tem uma duracdo de 10 anos.

Valor fixo*/[€] *Valores de 2016

28,00

40,50 oo s ~ :
Alguns edificios estao excluidos

55,00 desta obrigatoriedade, como os edificios
considerados em ruinas ou devolutas pela
54,00 2 .
Camara Municipal.
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ISOLAMENTO TERMICO DA ENVOLVENTE EXTERIOR

Cobertura

A cobertura é responsdvel por ganhos e perdas de calor importantes numa habitagdo, onde em média,
representa 30% das suas perdas de calor.

Principais beneficios de uma cobertura eficiente

(@ Melhoria do conforto térmico

(¥ Mitigacdo de patologias e melhoria Veﬁcﬁc‘lygﬁo « 32%

da salubridade no interior da habitacdo Cobertura

(v Redugdio da fatura energética

19% 23%
(& Maior durabilidade da habitagdo Janelas Paredes
e Portas

Tipos de isolamento
0 desempenho térmico do isolamento é avaliado através da condutibilidade térmica do

material utilizado. Quanto menor a condutibilidade térmica do isolamento, melhor o seu
desempenho térmico.

Tipos de aplicagdo de isclamento

A aplicacdo de isolamento na cobertura deverd ter em conta o tipo
de utilizagdo do espago (sétdo ocupado, ndo ocupado ou outro).




Aglomerado de Poliestireno Poliestireno Ld de rocha (MW) Espuma rigida

cortica expandido expandido Condutibilidade: de poliuretano

expandida (ICB) extrudido (XPS) moldado (EPS) 0,045 W/m.°C ou de Polisocianurato

Condutibilidade: Condutibilidade: Condutibilidade: (PUR/PIR)

0,045 W/m.°C 0,037 W/m.°C 0,040 W/m.°C Condutibilidade: 0,040
W/m.°C

Aplicacdo de Aplicacdo de Aplicacdo
isolamento térmico isolamento térmico de isolamento
sobre a laje de esteira

- s6tdo ndo ocupado

090
W estrut
_ - sotdo ocupado horizontal

nas vertentes sobre a _ térmico na
estrutura resistente cobertura

15
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Se a sua casa é anterior a 1990 e nunca foi reabilitada, entdo é possivel que ndo tenha isolamento.

Tipos de paredes Solugoes de isolamento
Parede simples Parede dupla P
:Il:l::z:"ilud:e tijolo :: ;JI?I:“M Garante uma aplicagdo uniforme Re
Semisolamento  Semisolamento 0 .a20mm 40a50mm 50 a60mm Permite a correpdo de porttes termioas (Ré
isolamento  isolamento  isolamento
Maior garantia de evitar humidade Mc
' ' . € Condensacoes va
* ou simples, isolada pelo exterior N
* Opgdo mais eficiente
Paredes eficientes Principais beneficios Tipos de isolamento
Contribuem para a melhoria do conforto (v Melhoria do conforto térmico Os isolamentos utilizados nas paredes
térmico no interior da habitagdo e para (@ Mitigagdo de patologias e melhoria da stio semelhantes aos da cobertura,
areducdo das necessidades e custos de salubridade no interior da habitagtio existindo ainda a Argamassa térmica,
energia associados a climatizacdo. (v Reductio da fatura energética com uma condutibilidade de 0,050 W/m.°C,
(' Maior isolamento acdstico uma solugdo menos interessante em

termos de isolamento térmico.

Janelas

As janelas sdo responsdveis, em boa parte, pelas perdas de energia para o exterior.

Uma janela € constituida por caixilho e vidre. O vidro deverad estar protegido da entrada direta
da radiacdo solar, através da utilizagdo de protegdes solares. As janelas podem ter vdrios
tipos de sistema de abertura: correr, fixo, batente, oscilo-batente, entre outros.

As janelas de correr tém um desempenho inferior as de batente por apresentarem maior
permeabilidade ao ar.

Tipos de caixilhos
. Aluminio
Madeira
com corte térmico
(@ Excelente isolante (@ Bomisolante & Aplicagtio de poliamida (@ Fraco desempenho
térmico e aclistico térmico e actistico que funciona como como energético
barreira as t de cal
(& Grande durabilidade (¥ Resistente e com cggeg?x::rigsms © cator  Utilizacgo diminuta
\ grande durabilidade em novos edificios
oS omans et Permite o fabrico de janelas &' Bom isolante térmico
4 Perm’itle 0 :?briog dejc:jnt?las 4 em diversos tamanhos Eazlste
€m varios tipos de madeira e formatos & Elevada durabilidade

™ Excelente desempenho
mecanico (permite o fabrico
de vdos de grande dimensdo)



Tipos de aplicagao

Reduz a drea (til de pavimento Com revestimento continuo sobre
o isolante (sistema ETICS)
Reduz a inércia térmica Com revestimento independente e caixa
(capacidade da parede armazenar calor) ventilada (fachada ventilada)
Maior vulnerabilidade as Com argamassa térmica

variagOes de temperatura

Tipos de vidros

Simples Duplo (*)

Comrevestimentoleve
(ex. gesso cartonado, madeira...)

Com uma forra pesada (ex. alvenaria
de tijolo elemento prefabricado de betdo)

Injecdo de isolamento entre duas paredes
de alvenaria

Folha de vidro dnica Duas folhas de vidro separadas por
um espago que pode conter ar ou gds

(drgon, cripton ou xénon)

Fraco desempenho térmico e actistico  Bom desempenho térmico e actistico

Esta solugdo jd ndo é utilizada em Solugdo energeticamente eficiente

novos edificios e reabilitagdes

Trés folhas de vidro separadas
entre si por um espago de ar ou gds
(Grgon, cripton ou xénon)

Melhor desempenho térmico e aclistico
que o vidro duplo (espago adicional entre
vidro e mais uma folha)

Solugdo energeticamente mais eficiente.
Ainda que o investimentao inicial seja elevado.

(*) 0 desempenho térmico dos vidros duplos e triplos pode ainda ser melhorado através da aplicagdo de uma pelicula
de protegdo solar no vidro exterior. Esta solugdo garante uma excelente protegdo UV e ird resultar também numa clara
melhoria do conforto visual dos ocupantes do edificio (reducdo do efeito de encandeamento).

17



Tipos de protegoes solares

As protecdes solares podem ser exteriores, interiores e integradas

As exteriores incluem as fixas (ex. palas) e as méveis (manuais ou automdticas).
Sdo exemplo de protecoes maveis, os estores ou persianas e as portadas

As protecdes interiores sdo mdéveis e padem incluir sistemas de abertura/fecho manuais
(ex. estore ou persiana, bandas verticais, cortina) ou automaticos (ex. estore ou persiana)

As protegdes exteriores tém um melhor desempenho face as protecgdes pelo interior. No Verdo,
os ganhos solares evitados sdo na ordem de 95% no caso das protecoes exteriores e cerca
de 60% no caso das protegoes interiores.

Vdos envidragados, cendrio em Portugal
@
Quase 75% das janelas
possuem vidros simples,
de fraca qualidade
(maioritariamente classe F).
Cerca de 20%possuem
vidros duplos.

Pouco mais de 5% possuem
vidros duplos e caixilharia
com corte térmico.

Fonte: AGENEAL (dados obtidos a partir de “Colegdo 10 solug@es | Eficiéncia Energética
Janelas Eficientes”, ADENE - Agéncia para a Energia, Outubro 2016)

®



Quando for escolher uma janela tenha Principais vantagens das janelas
em atencdo os seguintes aspetos: eficientes:




A SUA CASA TAMBEM PODE PRODUZIR ENERGIA

A eletricidade € tradicionalmente produzida de forma centralizada,
em grandes centrais.

Como é produzida a eletricidade que chega até sua casa?

02 (3

Adaptado de www.nvenergy.com

© A eletricidade é produzida em centrais (hidroelétricas, termoelétricas, edlicas,
® solares e outras). ®

© A eletricidade é transportada, através de linhas de muito alta tenstio (até
préximo das cidades e casas) e depois a sua tensdo é reduzida num posto de
transformagdo. A partir daqui a eletricidade é transportada, em linhas de média
e baixa tensdo, e distribuida pelos utilizadores finais.

@ Em nossa casa existe um contador que mede a quantidade de eletricidade que
€ consumida numa habitagdo e que, por sua vez, permite ao fornecedor cobrar
por esse servigo prestado.

Atualmente é possivel produzir eletricidade para autoconsumo ou para injetar
na rede (pequena produgdo), quando ndo é necessdria em casa com recurso
a painéis solares fotovoltaicos ou turbinas edlicas.

A mudanga para um sistema de produgdo descentralizada tem grandes vantagens, uma vez que a
eletricidade ja ndo precisa ser distribuida por vdrios quilémetros, aumentando-se a eficiéncia do sistema
e tornando-o mais resiliente a falhas e avarias.

Estes sistemas tém investimentos elevados, no entanto, é possivel contratar uma Empresa de Servigos
Energéticos (ESE) para a instalagdo e acordar qual o investimento que serd efetuado pela empresa,
havendo depois partilha das receitas durante vdrios anos. 0 ganho econémico para quem decide instalar €
muito pequeno, mas evita a necessidade de investimentos avultados e pode ter energia renovavel em casa.
Contrate sempre instaladores certificados e uma Empresa de Servigos Energéticos qualificada.

Para mais informag@es contacte a Direcdo Geral de Energia e Geologia ou a AGENEAL, Agéncia Municipal
de Energia de Almada.

20
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© A eletricidade consumida em sua casa pode ser produzida localmente. Por exemplo
através da instalagdo de um sistema solar na cobertura ou um mini gerador edlico.

© A eletricidade produzida desta forma poderd ser utilizada para alimentar a TV,
a iluminacdo e outros equipamentos elétricos em sua casa.

€@ Caso esta producdo exceda as necessidades em sua casa, a eletricidade poderd
ser injetada na rede elétrica. Neste cendrio, o utilizador final ird receber uma
compensagdo financeira.

O Se a producdo for suficiente para suprir as necessidades em sua casa, entdo terd
que comprd-la a um comercializador de eletricidade (produgdo centralizada).

USE 0 VENTO PARA PRODUZIR ENERGIA

Sabe que a energia do vento, ou energia edlica, pode ser transformada em energia mecdnica
e usada para produzir eletricidade? E que esta € uma forma de energia renovavel, sempre
disponivel, ndo poluente e, em geral, com baixo impacto no ambiente?

21



22

Vista da Exposicdo “Missdo reduzir: usar bem a energia no dia a dia”

Vista da Exposicdo "Missdo reduzir: usar bem a energia no dia a dia”

COZINHE COM 0 SOL

Caso tenha uma drea exterior solarenga
utilize um forno solar.

Experimente e verd como os seus cozinhados
serdo igualmente saborosos e muito mais
econdmicos!

JARDINS E HORTAS VERTICAIS

Ter um jardim ou uma horta em casa jd ndo é um privilégio exclusivo de quem tem um terreno
ou um quintal. Mesmo em casas pequenas ou apartamentos se pode aproveitar as paredes e criar
um aprazivel jardim ou uma horta de produgdo alimentar.

Jardim vertical com terra

Uma parede feita de Natureza

Esta solugdo é composta por um conjunto de bolsas

em tela geotéxtil (100% pldstico PET reciclado), desenhado
de forma a que ndo haja escoamento de rega para o exterior
do painel, mantendo assim as plantas bem hidratadas
devido a capilaridade do tecido. A rega é automatizada

e funciona em ciclo fechado, sendo feita através de uma
bomba que eleva a dgua que depois € distribuida pela
tubagem gotejadora.

Uma solugdo que permite poupar dgua e usar o espago

de modo mais eficiente, com manutencgdo fdcil.



USE 0 SOL PARA AQUECER A AGUA E A PROPRIA CASA

Vista da Exposicdo "Missdo reduzir: usar bem a energia no dia a dia”

Pode também produzir dgua quente e calor para casa
utilizando energias renovdveis. Os painéis solares para
aquecer as dguas sanitdrias sdo uma étima solugdo

e permitem reduzir o consumo de gds natural e eletricidade
em quase 60%.

Acrescentando em casa uma caldeira a biomassa
(pellets, lenha) é possivel produzir dgua quente e aquecer

as divisdes, conseguindo assim uma casa com energia 100%
renovavel!

Horta vertical hidroponica

Uma horta produtiva a qual apenas tem de dedicar 10
minutos semanais!

Num sistema hidropénico as plantas crescem sem solo

e alimentam-se diretamente dos nutrientes que estdo
dissolvidos na dgua em circulagdo.

A hidroponia € uma técnica de cultivo milenar que,
devidamente adaptada, se torna uma étima solugdo para a
agricultura em meio urbano, uma vez que acomada a horta
ao espago disponivel, requerendo pouca manutengdo e
garantindo produgdo de forma muito rdpida.

Neste exemplo, um elevador de ar alimentado por um

painel solar, resulta num consumo energético ainda mais
reduzido. A manutengdo é muito simples, implicando apenas
a monitorizagdo semanal e o acerto periddico da solugdo
nutritiva.









COZINHA

Na cozinha estdo os eletrodomésticos responsaveis pela maior fatia da sua conta de eletricidade.

0 frigorifico é responsdvel por cerca de 30% do consumo elétrico de uma habitacdo, e as mdquinas de lavar
e secar 10%. 0 fogdo, micro—ondas e outros pequenos eletrodomésticos tém também consumos relevantes.
Usufrua ao maximo da sua cozinha, mas lembre-se de poupar na energia!

Mdquina de lavar roupa

Escolha Classe A+++ € poupe
até 30% no consumo de energia
em relacdo a Classe A (cerca
de € 20/ano). Lave a roupa
apenas quando a mdquina
estiver com carga completaea
temperaturas baixas (40°C).

Mdquina de secar roupa
Precisa mesma? Use o sol

e 0 vento! Sempre que possivel
seque a roupa no estendal e
reduza a utilizagdo da mdquina
de secar.

A energia consumida durante
1hora de secagem equivale a

cerca de 2 dias de funcionamento
de um frigorifico combinado.

Reduzird até 60% o consumo
de energia por lavagem.

— 0 € Gl | - @




Se possivel, , Tapando -
utlizedgua @~ as panelas '_

quente solar ) Utilize as mdquinas de quando estda .

também nas lavar loiga e roupa sg cozinhar, ndo Prefira pdnelcs €
lavagens de roupa. com carga mdxima e de desperdigard tachos de fundo
Uma maquina de lavar bitérmica LMo lleefelqte oS tanto calor térmico e plano.
pode ser alimentada com dgua Sao mais economicas. e poderd poupar -
pré—aquecida, reduzindo o Consulte o seu fornecedor de P poup As panelas de pressdo
e P T B eletriidac ¢ desoubra em que CEICOUESNEMIN  oostom muito menos energia
lavagem serd reduzido em 25%. o slo fatural LEFMOSIEREFGEEIBASAN  que as panelas convencionais.

INTERIOR DA CASA

Mdquina de lavar loiga
Escolha Classe A+++ € poupe
até 30% no consumo de energia
em relacdo a Classe A
(cerca de € 15/ano).
® Seque a loiga abrindo a maquina
em vez de utilizar o programa Placa e Forno

A 0,

e ) Pofa umapca e o

: Este aparelho € mais rdpido e
eficiente que uma placa elétrica
convencional ou a gds.
Quando cozinhar, ndo utilize uma drea
da placa maior que o tamanho da base
da panela e aproveite o calor residual,
apagando a placa S minutos antes da
refeicdo estar pronta.

Opte por um forno de convecgdo,

que utiliza uma pequena ventoinha
para fazer circular o ar pelo forno.
Este aparelho € mais eficiente e
permite reduzir o tempo de cozedura,
resultando em poupangas de energia
de 30%.

Ndo abra o forno desnecessariamente
e evite perdas de calor. 0 desperdicio
a cada abertura, pode ir até 20%

da energia acumulada.




Reciclagem

Na regido de Lisboa e Vale do Tejo, cada pessoa
produz em média 1,2 kg de lixo por dia, quase
450kg por ano! Neste lixo que acaba no aterro,
vdo muitos materiais que podem ser reciclados e
transformados em novos produtos em vez de se
gastar recursos naturais na sua produgdo. Por
isso, € importante separar o lixo e encaminhar
cada tipo de residuo para o contentor adequado.
Além disso poupa-se energia, pois reciclar
normalmente implica menos energia que o fabrico
a partir de matéria-prima. Melhor ainda que
separar o lixo é produzir menos, por isso evite
EXCesSs0S e compre SO 0 que precisa.

AN

A/
Prefira o micro—ondas,
em vez do forno
convencional, para
preparar ou aquecer
pequenas refeicdes

Comparativamente, ele
reduz o consumo de energia
em 60% a 70%.




Opte por aparelhos da
classe energética A+ ou
superior e com um
tamanho adequado as
suas necessidades e ao
nimero de pessoas que
vivem na casa.

(« Vai passar a ferro?
Passe a roupa a ferro quando tiver uma
quantidade que justifique uma utilizagdo
prolongada deste eletrodoméstico,
evitando passar apenas uma ou duas
pecas. Ha um grande consuma inicial
para o ferro atingir a temperatura
normal de funcionamento.

(& Desligue o ferro da tomada sempre
que tiver de interromper esta tarefa.

(¢ Uns S minutos antes de terminar
de engomar a roupa, desligue o ferro,
pois o calor ainda serd suficiente para
o aparelho funcionar perfeitamente
durante algum tempo.

INTERIOR DA CASA
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CASA DE BANHO

Também nesta divisdo da casa a adogdo de hdbitos simples pode reduzir muito a fatura energética.
A utilizagdo mais eficiente da dgua, sobretudo aquecida, também contribui para a poupanga.
Feche a torneira ao desperdicio e poupe energia.

Utilizagdo UtilizagGo
descuidada eficiente
lavar as mdos 15 litros 2 litros 13 litros
lavar os dentes 19 litros 3 litros 16 litros
fazer a barba 30 a 60 litros 3,5 litros 26 a 56 litros
duche 80 litros 25 litros 55 litros

banho de imersdo 150 a 200 litros - -

Um sistema integrado
lavatdrio + sanita
permite reutilizar a
agua do lavatdrio,
enviando-a para o
deposito do autoclismo
apds um processo de

Lavatério

Lavar as mdos, a cara, os dentes ou fazer
a barba com a dgua a correr, resulta num
desperdicio de dgua entre 13 e 57 litros.

Autoclismo

40% da dgua potdvel consumida na sua casa
vai pela sanita abaixe! Pode encontrar no
mercado autoclismos de descarga dupla ou
com interrupcdo de descarga que permitem
poupancas de dagua.




Instale painéis
solares térmicos

Verifique se
tememcasa
torneiras
que pingamee,

3\
se for esse ‘

0 Caso, repare—as.

€em sua casa para
aquecer a dgua
que utilizana
casa-de—banho.

Quanto mais quente, maior

Aenergia que vem do sol € grdtis
€ pode fornecer entre 60.a 80%
da energia para aquecimento

de agua todo o ana.

0 consumo de energia.

Basta reduzir uns graus, que
provavelmente nem vai sentir
diferenca, e jd estard a poupar.

Hd vdrios sistemas no mercado para aquecimento das dguas sanitdrias. 0s mais frequentes

sdo os sistemas instantaneos (como o esquentador) e os de acumulagdo (como o termoacumulador).
Entre estes dois, 0 segundo é muito mais eficiente. Melhor ainda é investir num sistema solar térmico,
em que se aproveita o sol para aquecer as dguas, complementado por um sistema de acumulagdo
para quando ndo hd sol suficiente.

Instantdneos
(Esquentador a Gds ou Elétrico, Caldeira)

Entram em funcionamento sempre

que €é necessdrio aquecer a dgua (“pdra-
—arranca” aumenta o consumo de energia

e diminui o tempo de vida do sistema)

Desperdicio considerdvel de dgua

e energia até atingir a temperatura desejada

(maior em caso de grande distdncia entre
o sistema e o ponto de consumoa)

Muito limitado quando existe a
necessidade de abastecer dois pontos
de consumo em simultaneo (perda de
conforto dos utilizadores)

(+/ Prefira um equipamento com sensor
atmosférico e funcionamento
termoestdtico, que permite definir
a temperatura desejada, evitando
o desperdicio de energia. Quando
comparado com um esquentador
convencional, a redugdo no consumo
de energia é na ordem dos 30%;

(v Se possivel combine o esquentador
termoestdtico com a instalacdo
de painéis solares térmicos.

Funcionamento continuo do sistema,
sem “pdra—arranca” constante, e
por isso, mais eficiente

Evitam o desperdicio de dgua e energia,
ja que permitem armazenar
a dgua aquecida para uso posterior

A dgua quente acumulada permite
utilizagGes em simultdneo sem afetar
o conforto dos utilizadores

(+ Instale-o na cozinha e/ou na casa
de banho, para reduzir as perdas de
energia durante o transporte da dgua;

(v Regule o termostato entre os 55
e 0s 60°C, e alterne entre os modos
de Verdo e Inverno;

(v Se tiver tarifa bi ou tri-hordria,
use uma tomada com reldgio, para
funcionar sé nas horas de vazio
(eletricidade mais barata);

(v Desligue o aparelho sempre que
se ausentar por um longo periodo;

(v Se possivel combine o termo-
—acumulador com painéis solares
térmicos, que podem garantir entre
60 e 80% da energia necessdria
para o aquecimento da dgua.

Banheira/Duche

Ndo desperdice agua em

banhos ou duches prolongados.
Substituir os banhos de imersdo
por duches curtos, permite-lhe
poupar 28.000 litros de dgua
por ano e muita energia!

INTERIOR DA CASA
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Carregue

o telemavel

e outros

equipamentos

eletronicos apenas quando

estiverem descarregados
ou com pouca carga.

E ndo se esquega de desligar

o carregador da tomada elétrica apés
totalmente carregada, sendo continua
agastar eletricidade.

Na sala também hd muitas formas de usar
a energia de modo mais eficiente. Aqui, mesmo a descansar ou a ver TV, ha pequenos habitos que podem
contribuir para poupar no orgamento familiar sem comprometer o conforto desta divisdo da casa e o seu
usufruto com familia e amigos.

Apague a luz!

Habitue-se a desligar sempre as
luzes quando sai de uma divisdo...
Se possivel, prefira interruptores
com regulador de intensidade
luminosa para usar apenas a luz
que precisa.

Faga uma escolha acertada na hora de comprar
ou trocar a televisdo e outros equipamentos
audiovisuais. Opte por equipamentos eficientes
de classe energética A ou superior e com etiqueta
EnergyStar. Ird reduzir até 85% o consumo de
eletricidade com estes equipamentos.

=

ENERGY STAR

B ] Sl




Equipamentos informaticos

Papel para
Rgciéiar

Se tiver de imprimir
prefira o papel reciclado.

Em relagto ao papel normal,

a produgdo de uma tonelada de
papel reciclado poupa cerca de
22 drvores, economiza 71% de
energia elétrica e produz menos
74% de poluicdo atmosférica.

Torne
a sua casa ﬂ
mais verde!

Vdrios estudos cientificos

tém mostrado que as plantas
melhoram a qualidade do ar em
espagos fechados, reduzem o CO,
e até melhoram a produtividade
e concentracdo!

2

Use bem a sua janelal

Nos meses mais quentes, mantenha janelas
e estores fechados nas horas de maior
calor, abrindo-as de manhd ou a noite
quando o tempo estiver mais fresco. Assim
pode manter a sua casa termicamente mais

confortdvel.

Aproveite a luz natural!
Se ao final do dia ja ndo tem a suficiente,

ilumine s6 o que precisa.

INTERIOR DA CASA
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3.4 QUARTO

Refletem melhoraluze
permitem reduzir a necessidade
de utilizar a luz artificial.

Também no quarto ha varias medidas simples que podemos adotar
no quotidiano para ajudar a baixar o valor mensal da fatura de eletricidade,
Assim, até o sono vai ser mais descansado.

Sempre que possivel ndo utilize o ar condicionado.
Abra as janelas e areje a casa d noite ou nas
primeiras horas do dia e mantenha-as fechadas
durante as horas de maior calor.

Se o ligar, tenha atengdo a regulagdo de temperatura
do aparelho. 0 consumo de eletricidade ird aumentar
em cerca de 10% por cada grau de temperatura

que diminuir.




Reduza a utilizagdo Certifique-se que

" o calor ndo se perde
do aquecimento através das frinchas. Isole

elétrico ou a gds em partas e janelas com fita

casa, usando roupas de calafetagem.Poderd

. reduzir quase 30%
mais quentes durante a energia para

o Inverno. aquecimento.

0 watt (W) é a unidade que indica a Poténcia da ldmpada, ou seja, a quantidade de energia que ela precisa
para fornecer luz. 0 limen (Im) é a unidade de medida do fluxo luminoso de uma lampada, ou sgja,
a quantidade de luz que ela emite.

Escala de referéncia para a temperatura de cor

2000K

das diferentes fontes de luz
Embora mais caras, estas
lampadas sdo muito mais
eficientes e durdveis e consomem
2000K - 3000K 9700K - 500K 6000K até 10 vezes menos eletricidade
que as convencionais.

v que assegure o conforto no local em que

estd a trabalhar, sem iluminar mais do
que a drea necessdria.

INTERIOR DA CASA



Substitua progressivamente todas as lampadas incandescentes, de halogéneo e fluorescentes por LED.
As lampadas LED permitem reduzir o consumo em média até 8 vezes mais e a sua eficiéncia luminosa é superior.

Fluxo luminoso da IGmpada (Im)

15 125 19 136
25 229 217 249
40 432 410 470
60 741 702 806
75 970 920 1.055
100 1.398 1.326 1521
150 2.253 2137 2452
200 3172 3.009 3.452

COMPARAGAD ENTRE 0S DIVERSOS TIPOS DE LAMPADAS

incandescente

Il v

8 .

8_ halogéneo

E

S U

]

© fluorescente tubolar

g8 -

g K
fluorescente compacta =
led

0 20 40 60 80 100 120 140

(m/W)
Rendimento (Im/w)

Rendimento minimo . Rendimento mdximo

RNAE - Associagdo das Agéncias de Energia e Ambiente (Rede Nacional), 2014

Adaptado de “Manual de Eficiéncia na Empresa - lluminagdo Interior”
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COMO NOS DESLOCAMOS EM ALMADA?

Reparticdo Modal das deslocagoes em Almada

A forma como nos deslocamos no dia-a-dia

pode ter um grande consumo energético. Ha
alternativas de mobilidade mais eficientes,
economicas, com menor pegada carbonica e até
mais sauddveis, como os transportes coletivos

e 0s modos suaves. Jd experimentou se sdo uma
solugdo para si? Vd para casa, trabalho ou escola
com boa energial

Segundo o Inquérito a Mobilidade (Almada, 2015),
quase metade das deslocagtes dos residentes
sdo efetuadas em automdvel, menos de um terco
em transportes publicos e o restante usando
modos suaves (a pé e de bicicleta).

Em Almada, o setor dos transportes é responsdvel
por 1/3 das emisstes de diéxido de carbono e do
consumo de energia do concelho.

TRANSPORTES COLETIVOS

T

WTC [ THIC M Apé

0.7 %

Outros

Esta opgdo poderd permitir deslocagdes rdpidas, confortdveis e mais econdmicas rentabilizando
melhor o espago publico que € de todos e reduzindo o consumo de energia por km percorrido

e 0s niveis de poluicdo e ruido. Ao optar por deixar o carro em casa e recorrer aos transportes coletivos,
poderd reduzir as suas emissdes de C0, entre 40% e 90%.

METRO SUL DO TEJO

0 metropolitano ligeiro de superficie
€ um comboio elétrico adequado a
circular dentro da cidade de forma
rdpida, silenciosa, confortdvel e

ndo poluente. Permite o transporte
gratuito da bicicleta para
complementar a deslocacdo.

AUTOCARRO (TST)
Um dos modos de transporte mais

sdo cada vez mais confortdveis
€ menos poluentes e podem
transportar mais de 100 pessoas
numa viagem.

utilizados no concelho. Os autocarros

=

COMBOIO (FERTAGUS)

Rdpido, moderno, confortdvel e pouco
poluente, esta é uma das melhores
formas de chegar a Lisboa ou aos
concelhos a Sul de Aimada. Pontual
sem filas de trdnsito. 0 passageiro
também pode transportar
gratuitamente a bicicleta.

BARCO (Cacilheiro e Ferry)
Para atravessar o Tejo e ir até
Lisboa, € uma étima opgdo.
Rdpido, pontual € com uma
vista fantdstica sobre as duas
margens. Permite o transporte
da bicicleta para prosseguir
viagem do outro lado do rio.



FLEXIBUS

Um pequeno autocarro elétrico,
silencioso e ndo poluente, que circula
nas ruas mais estreitas de Aimada
onde os outros ndo chegam. Jd faz
parte da vida de muitos idosos e de
outras pessoas com dificuldades de
mobilidade.

TRANSPRAIA

Um comboio especial que funciona
de Junho a Setembro, num trajeto
de 9km entre a Nova Praiae a
Fonte da Telha, transportando de
forma rdpida e prdtica milhares de
utilizadores das praias da Costa
da Caparica.

ok

ELEVADOR DA BOCA DO VENTO
Instalado na zona ribeirinha,
perto de Cacilhas, este elevador

transporta os seus utilizadores até

Almada Velha, permitindo vencer de

forma rdpida o declive entre a zona

baixa e alta da cidade e com uma
vista panordmica fantdstica.

3 linhas de metro ligeiro de superficie, mais de 60
linhas de autocarro, 3 ligagdes fluviais através

de cacilheiros e ferries, 0 comboio da ponte,
o FLEXIBUS e ainda o Transpraia e o Elevador
da Boca do Vento...
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MODOS SUAVES

Os modos suaves de transporte, como o andar a pé,
ou de bicicleta, podem ser excelentes alternativas
de mobilidade nas deslocacoes dentro da cidade.

Em exclusivo, ou em complementaridade com os transportes
publicos ou o automdvel, estes modos ativos de deslocacdo
poderdo aumentar a sua qualidade de vida. Terd uma vida
menos sedentdria, mais sauddvel, e estard a contribuir

para uma cidade melhor.

0 espago publico ocupado por carros e estradas poderd

ser utilizado para usufruto das pessoas e para mais jardins
e esplanadas. Haverd menos ruido e poluicdo atmosférica
dentro da cidade. E, importante, poupard também no
orcamento |d de casal

Emissoes de GEE associados a cada modo de transporte (Almada, 2011)

Veiculo ligeiro de passageiros
Barco

Metro

Autocarro

Comboio

Modos suaves

0 50 100 150

Emissges de GEE's (g CO,/Km)

200

Por cada litro de
gasolina consumido num
automdvel, sdo emitidos

24 kg de COp|
Se puder, prefira pedalar!

X

MODOS SUAVES

& Energia

1Hamburger= 590kCal ou2.5 MJ
QUANTO SE ANDA COM A ENERGIA DE 1 HANBURGUER?

~ T

417 km

ADIRA AO CARPOOLING!

Se costuma vir de carro para o trabalho,
j@ pensou em dar boleia a colegas que vém
para o mesmo local?

Aderir ao carpooling € uma boa forma

de poupar a sua carteira, 0 ambiente

€ espago na cidade, partilhando 1 carro,

e respetivos custos, com vdrios utilizadores.



Usar bicicleta permite
ganhar espago piiblico

8 bicicletas estacionados
cabem no espaco de 1 carro.

0 uso regular da bicicleta
melhora a sua forma fisica:
queima calorias e aumenta a
forga e a coordenagdo.

3 horas de bicicleta por
semana podem diminuir para
metade o risco de doencas
cardiacas.

Os clientes que pedalam estdo
mais proximos e gastam mais
do que os clientes que se
deslocam de automével.




VEICULO ELETRICO

DESVANTAGENS .. MAS POUCAS




ONDE CARREGAR EM ALMADA

Em Almada, pode carregar o seu veiculo elétrico gratuitamente,

num dos 28 pontos de recarga MOBI-E instalados.

Existem pontos de carregamento nas praias da Costa da Caparica,

no Almada Forum, no Hospital Garcia de Orta, na rede de parques de
estacionamento cobertos, no centro da cidade de Almada, entre outros
locais. Esta rede, presente em todo o territdrio nacional, € gerida e
mantida pela MOBI-E. Os postos permitem repor niveis de energiq,

mediante a utilizagdo de um cartdo de carregamento.
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PROJETO
MISSAO REDUZIR

0 projeto Missdo Reduzir, promovido pela AGENEAL,

Agéncia Municipal de Energia de Aimada, e pela Camara Municipal,
tem como objetivo sensibilizar e mobilizar a populagdo de Aimada
para a adogdo de boas praticas didrias no consumo

de eletricidade, no contexto escola e também em casa.

Para saber mais: www.eureduzo.pt
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ENERGIA

AGENEAL, Agéncia Municipal de Energia de Aimada
www.ageneal.pt

ageneal@ageneal.pt

Tel. 212 722 380

Camara Municipal de Aimada

DECAM, Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade
DGAE, Divisdo de Estudos, Gestdo Ambiental e Energia

DESA, Divisdo de Educacdo e Sensibilidade Ambiental
www.m-almada.pt

almada21@cma.m-almada.pt

Tel. 212 722 510

ADENE, Agéncia para a Energia
www.adene.pt
geral@adene.pt

Tel. 214 722 800

DGEG, Diregdo Geral de Energia e Geologia
www.dgeg.pt

energia@dgeg.pt

Tel. 217 922 700 | 800

ERSE, Entidade Reguladora dos Servigos Energéticos
www.erse.pt

erse@erse.pt
Tel. 213 033 200
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TRANSPORTES E MOBILIDADE

@ FERTAGUS, Travessia do Tejo Transportes, SA TRANSTEJO
www.fertagus.pt www.transtejo.transporteslisboa.pt
fertagus@fertagus.pt apoio.cliente@transtejo.pt
Tel. 707 127 127 Tel. 808 20 30 50
FLEXIBUS TST, Transportes Sul do Tejo, S.A.
www.m-almada.pt/flexibus www.tsuldotejo.pt
flexibus@ecalma.pt tst@tsuldotejo.pt
Tel. 212 743 918 Tel. 707 508 509
MOBLE, SAA. Elevador da Boca do Vento
www.mobie.pt www.m-almada.pt

mobie@mobie.pt
Tel. 800 916 624

MTS, Metro, Transportes do Sul, S.A.
www.mts.pt
Tel. 211127 056

TRANSPRAIA
www.transpraia.pt

transpraia@gmail.com
Tel. 212 900 706
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